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1. Pengelola Fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro 
2. Ketua Program Studi di Teknik Telekomunikasi dan Elektro 
3. Dosen dan Karyawan Fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro 
4. Mahasiswa di Fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro 

 
Sehubungan dengan telah dikeluarkannya Edaran Rektor Institut Teknologi Telkom 
Purwokerto Nomor IT Tel 885/SKR-000/REK-00/III/2020 tentang Upaya Pencegahan 
penyebaran Corona Virus Disease  (COVID-19) di Lingkungan institut Teknologi Telkom 
Purwokerto dan Edaran Rektor Nomor IT Tel 903/SKR-000/REK-00/III/2020 tentang 
Instruksi Kegiatan Belajar Mengajar Online dalam Kondisi Darurat Pandemi COVID-
19 di Lingkungan Institut teknologi Telkom Purwokerto, maka Fakultas Teknik 
Telekomunikasi dan Elektro Institut Teknologi Telkom Purwokerto menghimbau kepada 
seluruh civitas akademika untuk meningkatkan kewaspadaan dan melakukan tindakan 
pencegahan sebagai berikut: 
 

A. Panduan Kewaspadaan Pencegahan Corona Virus Disease (COVID-19) bagi sivitas 
akademika Fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro : Mahasiswa, Dosen, dan 
Tenaga kependidikan serta Penunjang lainnya; 

Fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro IT Telkom Purwokerto menginformasikan 
kepada seluruh mahasiswa, dosen dan tenaga kependidikan serta penunjang lainnya, untuk 
melaksanakan hal – hal berikut ini: 
1. Membiasakan diri dengan pola perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS); 
2. Menjaga kebersihan diri secara rutin dengan cara memastikan kedua tangan selalu dalam 

keadaan bersih terutama sebelum menyentuh mulut, hidung, dan mata; serta setelah 
memegang instalasi public (handler ataupun knop pintu, perangkat digital, pegangan 
tangga, tombol/pintu lift, kran air, pegangan tangan di bis/kereta api, dll); 

3. Menutup mulut dan hidung saat bersin atau batuk menggunakan tissue, atau bagian 
dalam lengan atas. Segera buang tissue setelah digunakan dan mencuci tangan dengan 
sabun atau alcohol-based hand-rub (hand sanitizer); 

4. Cuci tangan dengan sabun cair dan bilas setidaknya 20 detik. Cuci bagian telapak, 
punggung tangan, sela – sela jari, kuku, dan jari – jari tangan, dan keringkan dengan 



 
 

 
 

handuk atau kertas sekali pakai, jika tidak ada fasilitas mencuci tangan, Anda dapat 
menggunakan alcohol 70%; 

5. Hindari kontak dengan hewan sakit atau produk makanan hewani yang tercemar; 
6. Jangan berbagi makanan, minuman, peralatan, gelas, handuk dengan orang lain; 
7. Pergunakan Alat Pelindung Diri (APD) seperti masker jika merasa sakit/ ada gangguan 

pernafasan dan segera mendatangi fasilitas kesehatan. Jangan memakai masker selama 
lebih dari sehari dan segera mengganti masker jika diperlukan; 

8. Hindari bepergian ke tempat – tempat ramai dan kerumunan masyarakat, jika tidak ada 
kebutuhan mendesak; 

9. Hindari kontak jarak dekat dan berikan jarak 1 – 2 meter saat berinteraksi dengan 
penderita demam, batuk dan pilek; 

10. Membersihkan dan menyemprotkan desinfektan di lingkungan rumah, ruang kerja, 
kantor, dan sekolah; 

11. Cukup istirahat, mengkonsumsi makanan dengan gizi yang seimbang, berolah raga rutin, 
dan hindari mengkonsumsi daging hewan yang belum matang; 

12. Memeriksakan diri ke klinik Telkom Medika Institut Teknologi Telkom Purwokerto 
ataupun fasilitas kesehatan public lainnya yang terdekat apabila menunjukkan gejala atau 
membutuhkan pemeriksaan lebih lanjut. 

13. Disarankan untuk menunda perjalanan yang tidak mendesak ke daerah/wilayah/negara 
yang terdampak terutama jika daya tahan tubuh sedang lemah (demam/batuk/pilek); 

14. Meningkatkan kewaspadaan dalam penerimaan tamu dari daerah/wilayah/negara yang 
terdampak hingga batas waktu yang ditetapkan oleh pemerintah Indonesia; 

15. Terkait kegiatan akademik khususnya kegiatan belajar mengajar WAJIB dihimbau untuk 
dilakukan secara daring (online) menggunakan sistem e-learning ITTP yang dimulai 
pada hari Senin tanggal 16 Maret 2020 sampai dengan kondisi penyebaran COVID-19 
dinyatakan aman oleh Pemerintah Indonesia; 

16. Untuk kegiatan akademik yang tidak dapat dilakukan secara daring dihimbau untuk di 
tunda dan berkoordinasi dengan unit terkait untuk re-schedule, namun jika tidak 
memungkinkan untuk ditunda maka harus dilakukan tindakan – tindakan pencegahan 
sebagai berikut: 
a. Praktikum/kerja bengkel, dihimbau untuk di tunda dan dijadwalkan ulang dan 

program studi berkoordinasi dengan laboratorium. Jika tidak memungkinkan untuk 
ditunda maka harus dilakukan tindakan – tindakan pencegahan sebagai berikut: 
1. Laboratorium melakukan pengecekan suhu tubuh praktikan, asisten praktikum, 

laboran, dan dosen pengampu praktikum menggunakan alat pengukur suhu 
tubuh. Dan memastikan suhu tubuh tidak lebih dari 36,7 derajat Celsius. 

2. Semua praktikan, asisten praktikum, laboran, dan dosen pengampu praktikum 
WAJIB melakukan cuci tangan dengan sabun atau menyemprotkan hand 
sanitizer pada kedua telapak tangan sebelum dan sesudah melaksanakan 
kegiatan praktikum; 

3. Disarankan menggunakan masker atau alat pelindung diri (APD) lainnya jika 
diperlukan. 

b. Workshop/seminar yang sifatnya akademik maupun kelembagaan, dihimbau untuk 
ditunda dan dijadwalkan ulang, unit penyelenggara wajib berkoordinasi dengan 



 
 

 
 

pihak terkait untuk re-schedule, akan tetapi jika tidak memungkinkan untuk ditunda 
karena alasan urgensi dan mendesaknya kegiatan, maka kegiatan dapat 
diselenggarakan dengan tetap melakukan tindakan – tindakan pencegahan sebagai 
berikut: 
1. Penyelenggara kegiatan melakukan pengecekan suhu tubuh peserta, tamu 

undangan, dan narasumber menggunakan alat pengukur suhu tubuh. Dan 
memastikan suhu tubuh tidak lebih dari 36,7 derajat Celsius. 

2. Seluruh penyelenggara, peserta, tamu undangan, dan narasumber WAJIB 
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat, mencuci tangan dengan sabun atau 
menyemprotkan hand sanitizer pada kedua telapak tangan sebelum dan sesudah 
melaksanakan kegiatan; 

3. Menghindari kontak fisik secara langsung dan menjaga jarak komunikasi sekitar 
1 – 2 meter; 

4. Disarankan menggunakan masker atau alat pelindung diri (APD) lainnya jika 
diperlukan 

5. Bagi peserta, tamu, maupun narasumber dari luar Fakultas Teknik 
Telekomunikasi dan Elektro IT Telkom Purwokerto WAJIB mengikuti 
Panduan Kewaspadaan Pencegahan COVID-19 bagi para Tamu dari luar 
daerah/wilayah/negara yang berkunjung ke Fakultas Teknik 
Telekomunikasi dan Elektro IT Telkom Purwokerto (butir B) seperti tertera 
di bawah. 
 

c. PKL/Magang, dihimbau dapat disesuaikan dengan aturan perusahaan , jika 
diperlukan perubahan surat pengantar tentang perubahan jadwal PKL/magang dapat 
segera memproses di admin akademik fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro. 
 

d. Ujian Skripsi/Tugas Akhir, ujian Tugas Akhir tetap dijalankan sesuai jadwal 
dengan memperhatikan hal – hal berikut: 

1. Panitia ujian Tugas Akhir melakukan pengecekan suhu tubuh mahasiswa 
peserta sidang, pembimbing, dan penguji Tugas akhir menggunakan alat 
pengukur suhu tubuh dan memastikan suhu tubuh tidak lebih dari 36,7 derajat 
celcius. 

2. Peserta, panitia, dosen pembimbing, dan penguji WAJIB menerapkan 
perilaku hidup bersih dan sehat, mencuci tangan dengan sabun atau 
menyemprotkan hand sanitizer pada kedua telapak tangan sebelum dan 
sesudah melaksanakan kegiatan; 

3. Menghindari kontak fisik secara langsung dan menjaga jarak komunikasi 
sekitar 1 – 2 meter; disarankan untuk tidak foto Bersama ataupun bersalaman; 

4. Disarankan menggunakan masker atau alat pelindung diri (APD) lainnya jika 
diperlukan; 
 

e. Penelitian dan Pengabdian kepada masyarakat, kegiatan penelitian dan 
pengabdian kepada masyarakat tetap dilaksanakan sebagaimana mestinya dengan 
tetap memperhatikan dan melakukan bentuk – bentuk kewaspadaan dan pencegahan 



 
 

 
 

seperti tertera pada “Kewaspadaan Pencegahan Corona Virus Disease (COVID-
19) bagi sivitas akademika Fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro : 
Mahasiswa, Dosen, dan Tenaga kependidikan serta Penunjang lainnya” 
khususnya butir 1 – 14. 

17. Instruksi Kegiatan Belajar Mengajar Online dalam Kondisi Darurat Pandemi 
COVID-19 berlaku 2 minggu masa percobaan ( 16 Maret-27 Maret 2020), 
kebijakan ini berlaku sampai dengan kondisi penyebaran COVID-19 berakhir 
dan dinyatakan aman oleh pemerintah. 

 
B. Panduan Kewaspadaan Pencegahan COVID-19 bagi para Tamu dari luar 

daerah/wilayah/negara yang berkunjung ke Fakultas Teknik Telekomunikasi dan 
Elektro IT Telkom Purwokerto 

Fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro IT Telkom Purwokerto menginformasikan 
kepada seluruh tamu asing, khususnya yang berasal dari luar daerah/wilayah/negara, untuk 
melaksanakan hal – hal berikut ini: 
1. Para tamu yang akan berkunjung ke Fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro IT 

Telkom Purwokerto WAJIB melewati uji kesehatan/screening dari Tim Kewaspadaan 
COVID-19 ITTP (Security dan atau Telkom Medika); 

2. Setiap tamu WAJIB didampingi oleh pengelola kegiatan yang berasal dari unit 
kerja/Program Studi sejak kedatangan, selama kegiatan berlangsung sampai dengan 
kepulangan; 

3. Pengelola kegiatan WAJIB memastikan pendamping tamu asing dalam kondisi sehat; 
4. Pengelola kegiatan memberikan Panduan Kewaspadaan Pencegahan Corona Virus 

Disease (COVID-19) bagi sivitas akademika Fakultas Teknik Telekomunikasi dan 
Elektro : Mahasiswa, Dosen, dan Tenaga kependidikan serta Penunjang lainnya 
kepada seluruh Tamu yang berkunjung ke Fakultas Teknik Telekomunikasi dan Elektro 

5. Pengelola Kegiatan melakukan pemantauan kondisi tamu selama pelaksanaan kegiatan 
dan memastikan tamu menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat selama beraktivitas; 

6. Apabila terdapat gelaja pada tamu, segera dirujuk ke klinik Telkom Medika atau ke 
fasilitas kesehatan publik terdekat. 

Demikian himbauan ini kami sampaikan, mohon untuk menjadi perhatian dan kewaspadaan 
Bersama. 

 

Ditetapkan di : Purwokerto 
Pada tanggal : 15 Maret 2020 

 


